
Formação
Curso Intensivo de 
Direito Laboral

29, 30/junho, 2, 6 e 7/julho | 2026

Horário das Sessões (4h00m) | 14h00-18h00

Carga horária | 20h

Formador - Coordenador| Pedro Condês Tomaz

Formadores - Convidados | Tatiana Marinho, Margarida M. Pereira e Mónica Guimarães

Formato | Online (Microsoft Teams)

Valor da Inscrição: 490,00€ (acresce IVA à taxa legar em vigor)

▪ Entidade Formadora | XNi9 Consulting & Training
▪ Entidade Parceira | Law Academy

junho |2026
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▪ Entidade Formadora | XNi9 Consulting & Training
▪ Entidade Parceira | Law Academy

Pedro Condês Tomaz
Formador - Coordenador

Pedro Condês Tomaz integrou a Cerejeira Namora, Marinho Falcão em 2014, onde
trabalha nas áreas de Laboral, Civil, Imobiliário, Turismo & Construção e Contencioso.
Licenciado em Direito pela Escola de Direito da Universidade Católica Portuguesa –
Porto, é também Mestre em Direito com Especialização em Direito do Trabalho pela
mesma Escola, tendo apresentado a tese subordinada ao tema: “Pacto de Não
Concorrência no âmbito da Relação Laboral Desportiva: um caso de cartão vermelho?”
Tem ainda uma Pós-Graduação em Direito das Empresas, pelo Instituto de Direito das
Empresas e do Trabalho (IDET) – Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, e
completou ainda o Curso de Práticas Processuais Laborais, pela Faculdade de Direito
da Universidade do Porto.
Concluiu também Seminários de Formação em Expropriações por Utilidade Pública e
em Direito do Desporto Profissional pela Universidade Católica Portuguesa, e
participou em vários Congressos e Conferências da área do Direito do Trabalho e do
Direito Imobiliário.
É ainda associado da Associação de Jovens Juslaboralistas (AJJ) e Formador acreditado
pelo IEFP.

Tatiana Marinho
Formadora - Convidada

Tatiana Marinho integrou a Cerejeira Namora, Marinho Falcão em 2013, onde trabalha
nas áreas de Laboral, Privacidade, Digital e Tecnologia e também, Propriedade
Intelectual.
Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa e Mestre em
Direito Empresarial pela Faculdade de Direito da Universidade Autónoma de Madrid, tem
ainda uma Pós-Graduação em Direito da Propriedade Intelectual pela Faculdade de
Direito da Universidade de Lisboa e vários cursos de formação complementar:
- Formação de Formadores pelo IEFP
É ainda associada da Associação de Jovens Juslaboralistas - AJJ e membro do Comité
Organizador da edição de 2025 do Labour2030, uma iniciativa da Law Academy e
Formadora acreditada pelo IEFP.

Equipa Formativa

Formador - Coordenador

Formadores - Convidados

https://www.cnmf.pt/pt/equipa/associado-senior/pedro-condes-tomaz/1003/
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https://www.cnmf.pt/pt/equipa/associada-senior/tatiana-marinho/120/
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Margarida M. Pereira
Formadora - Convidada

Margarida M. Pereira integrou a Cerejeira Namora, Marinho Falcão em 2021, onde
trabalha na área de Laboral.
É Mestre em Direito com especialização em Ciências Jurídico-Civilísticas pela
Faculdade de Direito da Universidade do Porto, onde também se licenciou no ano de
2021. Concluiu a X Edição da Pós-Graduação em Direito do Trabalho e da Segurança
Social, na Universidade Católica Portuguesa.
Durante o seu percurso académico, foi membro de Comissões de Curso e participou
em associações estudantis, como a ELSA, a Sociedade de Debates da Universidade do
Porto, a IMPAC’TU, e foi também Vogal do Conselho Pedagógico da faculdade que
frequentou.
Ainda, no decorrer da licenciatura, participou em diferentes formações
complementares, de diferentes áreas do Direito, como a Propriedade Intelectual,
Concorrência e Civil.
É ainda Formadora acreditada pelo IEFP.

Mónica Guimarães
Formadora - Convidada

Mónica Silva Guimarães integrou a Cerejeira Namora, Marinho Falcão em 2023, onde
trabalhamaioritariamente na área de Laboral e Imobiliário, Turismo & Construção.
Terminou a licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade do Porto
em 2021.
Participou no Departamento de Pedagogia da Comissão de Curso ao longo da
Licenciatura, e frequentou diferentes formações complementares, em distintas áreas do
Direito, como a Propriedade Intelectual, Concorrência e Civil.
Conta com um estágio de verão realizado numa sociedade de advogados em Agosto de
2021.
Realizou o estágio da Ordem dos Advogados num escritório de exercício da advocacia
em prática individual, sito em Valongo, de Outubro de 2021 a Junho de 2023.
É ainda Formadora acreditada pelo IEFP.

Equipa Formativa

Formadores - Convidados

▪ Entidade Formadora | XNi9 Consulting & Training
▪ Entidade Parceira | Law Academy

https://www.cnmf.pt/pt/equipa/associada/margarida-m-pereira/1129/
https://www.cnmf.pt/pt/equipa/associada/monica-silva-guimaraes/1269/
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Dotar os participantes de conhecimentos práticos

sobre o regime jurídico laboral, permitindo

compreender e aplicar corretamente as principais

normas relacionadas com as modalidades de

contrato de trabalho, organização do tempo de

trabalho, férias e faltas, retribuição e processamento

salarial, bem como as recentes exigências em

matéria de transparência salarial. Pretende-se ainda

capacitar para a gestão adequada da cessação do

contrato de trabalho e do procedimento disciplinar,

promovendo simultaneamente a prevenção de

situações de assédio laboral e o desenvolvimento de

ambientes de trabalho saudáveis, com foco na saúde

mental e no bem-estar organizacional.

✓ Gestores de Empresas;

✓ Profissionais de Recursos Humanos;

✓ Profissionais com responsabilidades de gestão

administrativa;

✓ Outros interessados.

Objetivos Público-Alvo

▪ Entidade Formadora | XNi9 Consulting & Training
▪ Entidade Parceira | Law Academy
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✓ Formação Certificada pela DGERT – Certificado emitido pela Plataforma SIGO

✓ Formação em Plataforma on-line (Teams) ou presencial

✓ No decorrer da formação, os formandos serão incentivados a uma

participação ativa, com o objetivo de promover uma maior assimilação dos

conteúdos abordados, através do envolvimento individual e da análise de

situações exemplificativas e casos práticos aplicáveis ao contexto profissional.

Metodologia

Conteúdos Programáticos

1. Modalidades de contrato de trabalho

2. Organização e duração do tempo de trabalho

3. Férias e Faltas

4. Retribuição e Processamento salarial

5. Transparência salarial

6. Cessação do Contrato de Trabalho

7. Procedimento disciplinar

8. Assédio laboral, saúde mental no trabalho e bem-estar organizacional

▪ Entidade Formadora | XNi9 Consulting & Training
▪ Entidade Parceira | Law Academy
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Formação Online - Do ponto de vista técnico, os formandos terão de

dispor de computador com acesso à internet, microfone,

colunas/auriculares e câmara e devem testar o equipamento antes do

arranque da ação;

Requisitos
de Participação

Valor e
Condições de Pagamento

Valor da Inscrição: 490,00€

(a este valor acresce IVA à taxa legal em vigor)

Condições de Pagamento:

A inscrição ficará confirmada com envio do comprovativo de pagamento, ou

no caso de Entidades Públicas, com o envio da respetiva nota de encomenda

e/ou número de compromisso, para o email formacao@xni9consulting.com.

Dados da Entidade para pagamento:

XNi9 Consulting – Consultoria e Gestão, Lda

NIF | 513034412

IBAN | PT50 0010 0000 50833730001 55

▪ Entidade Formadora | XNi9 Consulting & Training
▪ Entidade Parceira | Law Academy
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xni9consulting.com

Together,
we can
make a
difference.

▪ Entidade Formadora | XNi9 Consulting & Training
▪ Entidade Parceira | Law Academy
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